
生存のすべてを託 一 球のシュートもある 〇 


スポーツマン たちは激しい練習に耐える。それは満足のいく プレーを 行うためである。 
自らが描いたイメージを、自らの肉体によって実現することが、 

彼らの目標であり、彼らのよろこびでもある。 

それが無為な行為だとしたら、ロマンと呼んでいいかも知れない。 

それこそ力 f 、 スポーツマン たちの生活そのものであるから。 

「アディダス」 ハンドボール ウェアは、 最新の機能で彼らのロマンに応えます:> 
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晴れの出場校決まる 


第8回全国高校選抜大会 


第8回全国高校選杖大会は、い 
よいよ 3月240から29日までの5 
日間' 愛知県名古屋市で開催され 
る-〇 

晴れの奉大会への代表の座目ざ 


して各地で激烈な予選がくり広げ 
られ、2月!7日の東海地匡の予選 
を最後に男女の代表校、各25校が 
勢揃いした。 

春の大会は' まだ各チ—ムとも 


十分に練¥調整が できて いない 
こともあ：：，、大変予想のむずかし 
い大会だが、各校とも晴れの栄冠 
@ざして熱戦を展開してくれるこ 
とだろう。 


ここに代表の座を獲得した各校 
の名を紹介するとともに、各地の 
予選の結果をまとめてお伝えして 
おく。 
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代表めざした熱い戦いの跡全国高校選抜大会地区大会詳報 
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►決勝 
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嶔釧路湖陵が全国大会出場。 
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►決勝 

謂路湖陳14410|.|53〕8釧路商 
※釧路湖陵が全闰大会出場。 
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►決勝 
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※八雲が全国大会出場。 
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【順位〕①湯沢2勝)②古川ェ 
1勝1敗)③真室川2敗) 
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大迫 


学法石川 7 T 6 I7 
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(福島) 
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▼予選 A リーグ 

古川ェ7「131713真室川 {女子) 


{宮城) 
湯 沢， 


2741— CW 23 


1 CTJ 2 {山形)▼予選 A リ ー グ 


(= l = f 古川エ.一；森1: 
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日大山形 


m-ku 杉7 13- I 9 LO 花卷北 
开 1 4 l6j 1(岩手) 

青森西 18f108ll 98 j 17 花巻北 

【順位〕①青森西?勝)②日大山 
形1勝1敗)③花卷北 (2 敗) 


▼予選 A リーグ 


(岩手)▼予選 B リーグ 


1 flo—1212 青森商 
ffflioJ 青森) 

学法石川 31 f 1714 iI 27 J 19 青森商 

【順位〕①学法石川?勝)②大迫 
(1 勝1敗) C 3> 青森商2敗) 

▼決勝リーグ 

湯 沢 20 l128M 71 aj 20 大迫 

学法石川 26(1214199 j 18 古川 H 

学法石川21「1011!109〕19湯 沢 

太 iri 20 f 7 13!!¢7一1^古)|1'丁_1_. 

【順位〕①学法石川4勝)②湯沢 
(2 勝.1分1敗)③大迫 (2 勝 i 分 
1敗)④古川 H (1 勝3敗}(勝敗は 
予選リ—グの記録も含む)※へ®— 
@は得失点による) 

※学法石川と湯沢が全国大会出場。 
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大曲農 19(109 M 9 6j 15 飯野川 

【順位】①都山女2勝)@大曲農 
(1 勝1敗) -® 飯野川2敗) 

►決勝リーグ 

大 S 農 20 U 9 I 68 j 14 青森 g 
郡山女157 8 M46j 10 日大山形 
郡山女22 71 1 0 j 15 青木林西 
大曲農 208 T 2 M 731.0 日大山形 

〔順位；！①郡山女 (4 勝)②大曲農 
(3 勝1敗)③青森西?勝2敗}④ 
日大山形 (1 勝3敗)(勝敗は予選 
リーグの記録も含む) 

※郡山女と大曲農が全国大会出場。 
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※横浜商工、富岡、竹園が 全 P 1 大 
会出場。 
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5—色浦和実 
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昭和学院 75 i 
►3 位決定戦 
水海道二 16 79 I ] 
▼決勝 
昭和学院9 


，浦和実 
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仅成 14vfl 、 
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fA 栃 木 
※昭和学院' 国学院楯木、水海道 
二が全国大会出場。 


藤村女19 
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▼決勝 

藤村女 357 81 ; 10<7 
※藤村女が全国大会出場。 
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四日市 H 
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22 


►決勝 

明 隼221 91311 128 〕 S 0 体#原 
※明星が全国大会出場。 
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【順位〕①中京 (3 勝)②四旦巾丁： 
(2 勝1敗)③県 te 阜商1勝2敗) 
④静岡東 (3 敗) 

※四□市 X :県岐阜商が全国大会 
出場。 f 中京は愛知県より出場) 
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長成^リ丨グ戦 


本 巣 3—5 静岡城北 
•(岐阜)1513 j . (静 S 
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(愛知)17—3」(三重) 

暁 743 M 23— 岡城北 


名短付141?7||5217木 
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〔順位 lcr -4 短付 <3勝)②本巢 
1勝1敗1分)®暁 T 勝2敗}® 
静闕城北 ( 2敗1分) 

※本巣、暁が全国大会出場、(名 
短付は愛知県で出場) 
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►決勝リーグ 
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(山口) 
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川 本 
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〔順位〗①岩国 H 4 勝) © 尾道 
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敗)④境港エ(1勝3敗)⑤川木 
羽須美 (4 敗) 

※岩固エ、尾道が全®:大会出塌。 
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►決勝リ—グ 
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場0 
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【順 S ①小松 Tff 女4勝)②有 
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尻4敗〕 

※小松市女、街磯が企国大会出場。 

〈男子〉 


※東⑴、那黃、高鳥が全0大会 m 
場。(都舄エは大阪府ょり出墦) 
〈女子〉 

▼1 回戦 

序 / 1I 35—- 2 3 粉 河 

-1庫18!」§歌山) 
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1 S 

▼準決勝 
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四：*土寺 
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■? i 3 ノ 奈良文短 
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▼敗者復活 1 N 戦 
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▼敗者復活2河戦 
夙川15(78||3417粉 


9 1 ^^良 
7!と-文短附 
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※東宇治、彦根商、夙川が仝国大 
会出場。(四天王寺は大阪府より 


賀出場 ： J 
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一一一 swiiAln 桃山学院 
都島ェ 2441 U 1 U 111 春日丘 


16 西宮 m ►決勝 

#^czlgllM 一 

※都鳥 X が全闰大会出^ 
{男子〉 

▼準決勝 


宣真 silsMuj 
I 王 s- 83 ii 
▼決勝 
四天王寺 12 


,nj 4: 

※冈灭王寺が金 II 大会出場。 
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電話東京 (03)973 - 074] 爬屯京都板橋区屮九町49 3 
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中村荷役運輸株式会社 


本社〒108東京都港区芝浦 2 — 3 — 39 
電話束京 (03) 451 —4161(代） 


高松商 20 〔l lis 5 j 14± 佐 

【順位〕①新居浜 H f +3 勝)@高 
松商?勝1敗)③十佐 T 勝2 
敗)®池田 {3 敗) 

※新！ i 浜. T : 、高松商が全画大会出 
場。 
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ル I ル研究委員会 


一九 八. fl . 年〜 I 九 八八 年の競技 
規則が' 丨 HF 規則審判委員会ょ 
り 発表され' 我国でも一九八: H 年 
四〇:-日より 実施される。 

今回の M 技規則作成にあたり、 
次の 点を留意し改正にあたった。 
1" 競技規則#全般にわたり言葉 
使い、表現を.簡単にわかりやすく 
改めた。 

条文 中の！ 注 r {申し 合せ事 
項) は" 競技 M 則の 解説と して ま 
とめた。 

3。競技 役員の -1 T : 務と新たに 設け 
た。 

4 … M 技用語の解説を補類別に分 
けた0 

◎主な改正点 

十回の改旧で 条文の 新設、 入れ 
瞽り等 で、 条文中の (0 条〇〕 を 
# 照の 部分の変更は はぶいたので、 
新競技規則書をご踅龆 いたい。 

◎名称の変更 

ゅゴ I ル ラインがエンドラインに 


なる0 

<5ゴ I ルラインは、ゴ ー ルボ スト 
の内側のラインのことである。 
。交替泣置が交替地域になる。 

〇スト！リングがパッシ V 'プレイ 
に各々ま. S になった。 

◎条文の改正 

第2条競技時問 

懌準競技時間でジュニア 
女子が 2 S 4^10—25分になっ 
た h 

第2文レフエリーは"両 
チームの主将—以ドを削除す 
る A 

2:2第2文として追加 

ダイムキーパーの終了の4 -rlr 
M の前に行なわれた反則やス 
ポーツマンシップに反する行 
為は、終/ S 合図が tr なわれ 

てからでもレフエリーにより 
罰せられる。フリ 1 XDI 、 
ま■たはペナルテイース01が 
実施されたあと' これらのス 
口 I の M 果を確認してからセ 


ンタ—レフー-ーリ—は前半終了、 
あるいは、競技終了の合図を 
すべきである。 

2:4 第 3 文削除新たに第 3 
文追加" 

競技時間の中断は‘■タイム 
キ 1' パーに向かって、両手で 
頭上に 「 T 」 の字型のゼ K 
チャ 1- をし、笛を3回短 かく 
吹い.て知らせる。 

鲅技時間中断のあとの競技 
再開- J は、常に笛の合図が必 
要である h 

第4条ブレイヤー 
4:1第1文に追加 

これら li 記録租紙に^載さ 
れていなければならない。 

4:3第4文追加 

参加資格のないプレイヤー 
が競技場に入った場合には， 
相 f - ナムにフリースロ. I が 
一子えられ'その プレイヤ！ は 
失格となる e 
4:4第 4 文追加 

競技時間中断時(タイム T 


ウト)には"レフエリーの許 

町があった Jft 合の.み究替地域 
から競技場.へ S 入垛が許され 
る。(レフエリ‘—ゼスチヤー 
socy •一 

1 1 y 

.5 第3文、第4文削除。 

新条文" 

追加プレイヤ >-ガ正当に競 
技場に入ったときは、このプ 
レイ> ― I は.2分 間 退.場と なり、 
そして競技中のプレイヤ] 
入 f 指名退場)を違反したブ 
レイヤ .I のかわリに C ,: 一分間退 
場させねばならない。 

退場中のプレイヤ，—が、そ 
の退場時間が終了しないぅち 
に競技場に入った時は、その 
プレイヤーは新た K 2分間退 
ii となり、 そのブレイ^ -1 の 
残りの ja 場時№1は、他のプレ 
イヤー ( 指名退場)が;§場と 
なる0 

チーム青任者はこのとき誰 
れを退璐させるか' 自チ f ム 
?>ブレイヤーを m 名しなけれ 
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銀行 




本店 

石川県金沢市下堤町 

店舗 

石川‘富山_福作 
東京.大阪 * 名古尾 
京都 ■1 U か店 


ばなら ない。もし これが拒否 
されるよぅな時 E : は"レフ H 
リーが決定する Q 
4:7 4 '.6 が4., £>• と.なる。 

锻6泰ゴ—ルエリア 
6:3斩表現 

ゴ—ルエリアへ侵人しても、 
次の場合は罰せられない。 
⑷ブレ イヤーが.ボールを 
プレイし終わつたあと"ゴー 
ル H リア内に侵人し、それに 
よつ.て相+側が不利にならな 
かつ ■.たとき'。 

( b ) プレイヤーがポ！ルをも 
たず！ T ゴールエリア内に侵 
人し、 それによつて有利にな 
.らないとき。 

W 防御ブレイヤーが防御をし. 
ている とき、または、その後、 
ゴ t ル エリア内に侵入し、そ 
れによ つて相手が不利になら 
なか〇たとき* 

第8 .条 ffl 手に対する動作 
0 C : 1 B 新条文 

祀手に対する動作 (8:4 
彳111.での反則のとき、ボー 
ルで なくプレイヤ！を对象と 
している場合には' 段階的に 
罰 111 J を適用しなければならな 

、 a 

この 段俯的！一训適用は、ス 
ポーッマン シマ プに反する tl 
為についても適用される。 

8 ,.14.新条文 

相手に対する励作で、祖霖 
な違反や/粗暴なスボ—ツマ 


ンシップに反する行為をした 
ブレイヤ — ij 火格とな^:。 

8 :!■& 新条 i 

銳技埸で.の羅力行為をした 
プレイヤ iu 追放となる0 
第1]条ス D — イン 
11:1第2文削除 
第12条ゴ ー ルス n — 

12 :212 :3が12;2に視更0 
12:31-2:2が12:3に変更" 
第15条レフエリ|ス01 
15: 3第3文追加 

ボールがトスされて、そ S 
最高点1:達したときに競技 W - 
開となる 0 . 

馆 16 条各種ス n — の行ない方 
M - i 16 : 6 が 16 :5に変更-". 

: r 616 : 5 が 16 : 6 に变更。 

第17条罰則 
i 7 :ig 新表現 

相手に対する動作の連反で 
罰則が段階的に適； y されたと 
i -:0 

17 : 2 ( 原注)第 4 立.追加 

レフユリ ー の許町を得ずに 
チーム役 H が、競技場内に 
入った ときは ( 4 : 4) ス 
ボ t_ ツマンシッブに反る行為 
として罰せられる。 

17: 3 

㈨ 不正入場を迫加「 

㈦ 新喪現。 

相手に対する動作の違反^ 
罰 lifj がくり返して段階的に適 
用されたとき。 

17: 7 (原注〕追加 


暴力行為とは身体的な暴行 

で*プレイヤ I 'レフエリ—、 
スコアラ-—タイムキーバー、 
チーム役員、観衆に対して fe 
害を加えることである。 

17._11:(原注)追加 

スボ！ツマ>シップに反す 
る行為とは、スボ彳ツ精神に 
反する身体また U 一 W 葉による 
侮辱的な D * 動のことである。 

チ—ム役員が レフエリ！ の 
許可なく M 技場内に入ること 
は(4.:4)スボ1—.ツマン 
シップに反する rr 為と L て罰 
せられる。 

プレイヤ .1 、またはチ—ム 
役員による同時に多種にわた 
る違反行為が(規 ulj 違反，ス 
反スポーツマン的行為、 m 力 
行為)が発生したときには、 
もっとも重い罰則を適用すベ 
きであ.る。 

V I 2 新条文 

会場内 {■ おけるスポ—■ツマ 
ンシップに■反する行為、また 
は暴力； i ついては、次の よぅ 
に罰する。 

競技開始前 

一,スボ f ツマ>シップに反す 
る rr 為に対しては警告を4え 
る0 

㈦ 粗暴なスポ—ツマンシップ 
に反する IT 為や慕力 17 為に対 
しては失格させ、 チ！ ムは 12 
名のブレイ.ヤ f で競技できる。 
ハ—フタイム中 


(^スポ t ツマンシップに反す 
る行為に如しては警告を与え 

气 

tdl く b 返 L 行なわれるか、粗 
暴なスポ I ッマンシップに反 
する行為に対して.は失格させ 
10 

競技終了後 

⑷文書にょり報告する。 

第 S 条レ' 7- .エリ ー 
18 :3 第 4 文に追 sn 

レフエリー は、両チ—ムの 
ユニフォ彳ムが、規定のもの 
であるかどうかを確認し、記 
録用.撒とプレイヤーの装備を 
点検す气また両チ！ムの記 
載されたチ I ム黄任者が、同 
席しているかどうか、その人 
物が本人であるかどうかにつ 
いても確認する。 

18 : 6第3文に旧原注が入った。 
i 人めレフエリーが、競技 
中に事故で退場したときは、 
残った1人のレフ H リ—で競 
技を騎行しなければならない。 
第 19 条スコアラー、タイム 
キ J ■パ丨 

19: 2⑷ ( b ) 2の順序入替りと.⑷ 
が新追加。 

⑷プレイヤ ー の競技への参加が正 
確になされているかどうか。 
(服装、番号、名前、その他) 

19: 4 第 3 文、第 2 文削除。 

◎レフエリ—のゼス 

チヤ— 
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日本ハンドボール協会検定球 HL —3, HL -； 


^ALL OVER THM WORLD 

iRuma 

ハン ドボ ール 

入間川ゴム株式会社 

苽京*培玉 ■ 大阨 • 名古屋 


〇チヤ—ジングけ変. 史 

一方の 手を ひらいた 状態で頭上 
にあげ 〖 指先を上に して)他方の 
+をこ： ぶしにして、ひらいた手の 
ひら，を2〜 3回た たく。 

0 nt 卜内への^人り =新追加 
タイムアウトの 後' 両手の乎の 
ひらを£1汙の 方に向けて、前腕 部 


め動きを_分 A 身の方へ手招きの 
ょぅ U 何冋か動かす” 

。ゴ！ルキーパ—の交替 M 新追加 
タィムアウトの後、 t 方の腕を 
頭上にあげ、指先を上に向け，李 
首だけ' クルクルとまわす。 

〇競技規則の解説 


4:6 「 JH ^ jMwi 」 とは 
たとえば8入 R の プレイヤ— と 
か退坳時間が終/していない-/レ 
イヤーが、親技場に人づたときに、 
違反した プレイ. ヤーが 2 分 g 退％ 
となり、そのかわり':競技中のプ 
レイヤ ーを 一 名指名、退場させる* 
指名退場になったプレイヤ ■_ は 
交替する ことができる h 
4:7各チームは、濃谈の!±っ 
毒.りした：区別.ので'#るユニフォ I — 
ムを2着川意 L なければなら.ない" 
次の i ぅなユニフォームは使用 
してはならな.い® 

。番号が地色と MML やすいも 
の" (縦稿，横綺等が番号と重 
なって判机し il くいもの) 

〇フイ 1- ル.ドブレイヤ' —とゴ__ 
ルキ I パーが、岡一のデザインで、 
混同しやすいもの。： (7 イールド 
プレイヤ—の.上半分が白色： f 半 
分が赤色に时し、ゴ！ルキ I -. 

パーの. L 半分が赤色、下半分が由 
色など利別 L にくいもの) 

◎競技の運営 

i " M 技の準備について 

5競技埸は公式競技を開他する 
際は、競技規則にしたがって正規 
の整理された競技場を準備するづ 
艄技攝は 4001 >< 20 £である。体 
六晶の照明は跏ルックス以上、天 
井の ei さ.は味上 7 E 以 h が 必要。 

Ini ユニフォ丨ムの fe 
各チームは、漉淡二色のユニ 
フオームを Iff 意する."■レフエリー 
が 混乱す るュニフムの 色と判 


断する場合は' 組ん r -1 せ尜の番号の 
小さいチームが濃い色のユニ 
フォ—ムを奉用する" 
r へナルテイ—ス oln > テスト 
の方法〕 

U 使用す るゴール (i レフ r . 1 リ！ 
が決定する。 

両チ I •ム.の主将と2名のレフエ 
リ t が立ち合って トスを 行ない、 
トスに勝ったチームが、先投か後 
投を選ぶ。 

W 追力 

退場中、失格1追放のブレイ 
ヤ—は 、参加す ることができな 1 ': 
⑵リ t グ聖総当りで勝点法に 
ょり順位を決め^.方法。 

順位決定は、ポイント方式にょ 
る。勝 2" 引き4 c け1、負〇とする。 
八順位決定は次の順序で行なぅ—> 
A ポイント数の多いチームが 
上位となる。 

B 间 * チ—ム.が' 2またはそ 
れ以上の場舍一 iii 、 次の方法で順 
位を決定する。{獲.得可能のボイ 
ント数の 25 %に逹しないチームは 
除< 

2得失点差の大きい方が上位。 
5得点数の多いチ•—ムが上位。 

2:チーム間の対戦結果 (1 また 
は複数)勝チ—ムが上 ^ r 

C 上記 ( B ) の方法でまだ' g 
位が決定できない場合は、次の方 
法.で決定する。 

2令競技の得失点基で多いチ— 
ムが上位" 

( b ) 令競技で総得点の多い方が上 
位。 
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.近年 ' A 技術"はますます高度で 
複雑になつてきました。専門知 
識を待った人や経験を積んだ人 
でなくて ii 扱えないょぅな機械 

7;.( : --:--へ::-.?:':- 

は、誰もが気軽 {: 使えるもので 
あるべきでしょぅ。これからの 

I : 一 

1 い，. 

『，，_' -: 


技 IrTt :は単純明快な わかりやす 
さ一が必要なのです"いま R 立は 
インダ I フ エイ ス t いう言葉の 
もとに' 人間と技術との よりよ 
い 関係' 誰もがかんたんに使い 
卜 j なせ： る 技術の実現を めざして 
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... M : : 研究. V 開発をすすめています 
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攻撃の展開 


攻撃のムダが多い日本チ—ム 
のための世界の王者の教則本 


前ユ—ゴスラビア男子ナショナルチ—ム監督 
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訳島林 


第23回□サンゼルス*オリンピックで t み 
ごと男女共にアベック優勝を果たしたユーゴ 
スラビアハンドボ—ルは、現地点 T - 名実とも 
に ts 界のトップレペルに位置づけました。 

また、昨年4月に行なわれた第2回ジャパ 
ンカップに来日した同男子ナショナルチ—ム 
の素晴らしいプレーぶりも記憶に新しいかと 
思います。 

その折、監督プラニスラブ*ポクラヤツ氏 
に日本ハンドボールの攻擊の印象について闔 
いたところ r スピード豊かで大変よい」と.し 
ながらも「これは全体的に言えることだが' 


プレーの展開に無駄が多い」と指摘されまし 

た。 

それは、具体的に言えばどうい〇ことかと 
聞き返したところ 、 r I 言では今は説明できな 
いので、これを養考にして下さい」と一冊の 
雑誌をプレゼントされました。 

それは'「スポーツの実践』というもので、 
その中には彼が投稿した表題の内容が書がれ 
後日目を通したところ非常に興味あふれるも 
のと思い今回、本誌上香お借りしまして報告 
させていただきます。 

§者〉 


9_にかな0 fc 攻擊を 

攻 m の練習を行なぅとき、まず、 
相手チームが、どのょぅな防御# 
であるかを考えなければなりませ 
ん。 

以前は、ただ単に攻撃を繰り返 
す M 習を行ないましたが、現在は、 
相手の防御手段をょく観察してお 
いてから、0軍の攻窣策を決めます。 

では' その 策を見い出4ために 
はどうするかと‘?つことですが' 
主ず考えられるのは' 多，稍多描に 
あ■る防御 m - に a も有効であると思 


ぅ攻撃策をいく0か試し、その中 
から相手防御策に&っ，たブレー方 
法を選ぶことです。. 

しかし、この場合に忘れてはい 
けない重要な点として' 防闽する 
者の動きゃ、相手阽@の坝につい 
て計算され/::もので"いわゆる珲 
論にかなった攻撃でなければ流 
とは1一 n えな.いでしょぅひ 

もし、左右45度の逝手が互いに 
ボールを.ダィレクトでハス- t - るな 
らば、0、⑧番の選手は、シユ - 
卜や6 ‘ i ラィンまで M り込む相手 
選手を防ぐ必要がありま十(図+ 
B - C ) また、そのためには" 
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所.の阽御を崩すセット攻犟を胫開 
することが第 I で寸ね。 

この攻墼は、 S わゆる七ットオ 
フ K ンス{組 V. ての攻犖)と呼ん 
でいるもので、唯一解法策 
略一をもって終局を目ざすもので 
すい 

しかし-、これじたいには決まつ 



た規定と選手をコント D I ルする 
股则が含まれていますが、型には 
ま'つたフォ ー メシ m ン的な行勤で 
はあり. ません。 

また、この行動については' 
n I チがトレーニングの朗間寸 
なわち練習、あるい ii 親善試合時 
のいわゆるチ ー ムの調整段階 U あ 

- れこれと解決要を指示 

するもので、公式の試 
合では' 各選手の状況 
判断をも9て賢明な解 
決策を決めることが、 
II 最良だと思います" 

A B 選手行動の 
利 MTH 点 



さて、これから本題 
である.線防御刑 f にお 
ける攻察法について話 
を進めていきますが' 


トップレベルの選千集 m といえる 
ナシ3ナルチームのよぅに、名選 
手の特質や個怍を重要 m して' 攻 
撃を祖み立てる大ホな有効忭の I 
つと#えな.ければなりません， 
では、このことを基に'まず攻 
帶の基本ブレーから考えて見ま 
しよう。それは"まず最も！ g い場 



説明の中に防御者の勤作で、その 
フォ I 口 t 的な役割をする他の防 
御選手の行動については站しませ 
ん。よ〇てこれらの動きが1すべ 
て基本的な行動に沿ったものだと 
考えて-卜さい“ 

それでは、唯一その防御型に対 
して理論的な攻笮 M 開を行ない、 
話をスムーズに進めるぅえにも最 
も弱い R 域だけを中心として、一 
線型の戦術や技術については話し 
ません。 

この場合、一線防御型は最高の 
傾倒と集中力を要求する優れたも 
のですが、二つの M 手といぅもの 
が考えられます。 

r 反対側にボールがある場合 
1:6-' @番と ®@ 番の選手の区 
域です MMA } 

もし、左右45度の選手が互い(: 
ボ}ルをダィレクトでパスするな 
らば、®'©番の選手は、シユ— 

---—卜や' Gmll フイ、ンま 

で割り4!む相手選 
o /<! 手を防ぐ必要があ 
一 ります。(図 P ： • C ) 

/ また"そのためには、 
6 E ラィン付近か 
S ] ら最高のスピ—ド 
A E で移動しなければ 
なり. f せん。すな 
わち、これは、©、. 
⑤番の選手が、降 
時に45度の選手を 
守る/:めに万全の 
_ 体勢を■版つことが 
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日本か 0 生んだ世界のボール 

日本ハンドボール協会検定球 ( J * H * A ) 
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タチカラのハンドボールは糙ボールと同じ構造のチュ-ブが離れた 
L _ B * C 中空製法です。 

五響 S 穿，*3株式会社 



る選I 1 - から 成りま 
す M 図^ 

その後、逆45.度 
から同じ韧り达み 
で終わる選手との 
「ク D ス」 や-引 
きずり」 ずらして、 
それに到達します。 

では"この「ク 
ロス」 や『引きず 
り j から創作でき 
る〃溝想，〃行動 
の富裕"を見るた 
めに、これらを描 


为り込みの後 
"卜に及ぶた 


できないことを意味しています。 
これは、走る以外に防御の姿勢に 
ないといぅことです。そこには打 
ち負かすことができる太.きな可能 
性があるといえます。 lsD 、 E ) 

. r 防御の選手の間にボストの 
選手が常 U 立つことにあります。 
それは、一線防御型には、二人 


の選^の問にポストの選手を立た 
せブ0ックなどを許し.てはならな 
い原 UIJ があるからです。(図 F 、 

B 

しかし、この一一つのボイントー T 
決して 一 線防砷型の欠点ではあり 
ません。ただ"他の場所よりも弱 
い位置にあたるだけです。 


めの位置に選手が〗辱いたとしても、 
ここでは基^プレ—の行動を中心 
にすることが m 要なことであって、 
行動の成否は関係 L ないことを 
W つておきます。 

さて " その基本プレ T とは、ま 
ず②、⑤番の選手の方向に 45 度か 
らの幅広い切り达み八突進 V をす 


@番の選手の間に 


度の選 f - を鯓い、その通過を許さ 
ないなら、右杯度の選手は、ボス 
卜の選手にボールをパスすること 
でゴールを姐ぅことができます。 
f ) 

あるいは、再埂、ボストの選手 
にボールをパスすることができる 
時' 中央よりにフェイントをしま 
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す。または' 幅広い切り込みで再 
び左45度の位置に現在あるセン 
夕 I の選手にボ—ルをパスします。 

sKta ) 

洚この行励で- K 事なことは、よ 
り良いワンパスを持ちいなければ 
いけません。 

次に'" fiiKlb ) を見て下さ 


い®もし"この^能性を連続して 
使用したいのなら.ば、右 45 度の選 
手が、現在七ンタ—の位置にある 
左 45 度の選手にボ—ルを一民します， 
そして、それは①、@番.の間に輻 
( A い切り込みに及ぶセンタ—の選 
手にパスします。 


替をくり返して行ないます U 
引きずり八ず6し V 
センタ1の選手は、幅広い切り 
迖みの後、®、®#の選手の間に 
切り込みでディフ H > スを割0て 
いく右45度の選--？にボールをパス 
します。そして、センタ；の選手 
は、左45度の選手と場所を変えま 
す Ms 

※ここまでの行動が\ 


卜をかけることもできます。 

また、これは、フェイントの後_ 
冉度ポストの選手や幅広い切り达 
みで突進するセンターの選手に 
シユートを打たすことができる行 
動でもあります。{図 N jA 
それから、次に示す行動もょリ 
ji いヮ>パスにおいて成し遂げる 
ことができます。(図 NI b } 
それは、右45度の選手が、最初 
左 45 度の選手にボ—ルをパスしま 
す。そして I 左 4 B 度の選手は' 輻 
広い切り込みからセンタ T の選手 
にボールをパスします。/ r :45 度の 
選手の位置にあるセンターの選手 
は、①、②番の選手の間を通過、 
あるいは中央側にフ H イントをす 
ることができる可能 ft を持ってい 
ます。 

ここで"もし、 巧みな フェイン 
卜を成すならば シュ j 卜に持ち込 
むこと ができます ぬし かし、行動 
がぅ まくい かない 
場合は、そめ始め 
た同じ方法でブ 
レ ー を続けます。 

センタ！の選手 
は、現在右45度の 
選手の位置にある 
左45.度の選手に 
ポールをパスしま 
す。 ( IwlM ~ I a ^ 

あるいは、より 

盛い <速く正確 
な V パスを持って 
ボールをセンダ f 



この様に、切り込みや場所の交 


先に.説明した動きと同 
じ MT 能性であるといぅ 
ことをディフ上ンスの 
選手に前もって一小します。 

そして， 右45度の選 
手 tr ⑤、@番の即に 
進みます。ここで、右 
45度9選手は' 直接 
シユ！卜'あるいは ポ 
ストの選手にボールを 
パスす る ことができる 
し、中央側にフユィン 
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今日のヒー D_ は 

冃畨 vbo 


匕ーローになる雄平どこか E い t いる， 
Sf 発売めコンパク> * 5 - r Btntth Magostfifej 
も i 7 7■フシ3ナプル T スポー予ィで、 S 度 
パツグンのパー y ナ j レタイプ，蟬いてるナー， 


■P^6hbh 

6年コンバ外办トナレビ 

CX-60 

II 標準価格79,800円社“叫; 


わったとしても、新たな3広い切 
り込み、クロス' お.よび引きずり 
を持 7 て続 fT . しまず" 

I 0の攻騮で分！ T 鏟合 

さて，ここまで、~|ク D ス」と 
1引きずり I の行動を分けて^明 



しました。しかし、 この二つの . IT 
働を、|つの攻撃で IMJ 時に分離や 
S 八 〇させる ことができる ミック X 
のブ レ—もあります p sola ) 
それは、幅広い切り込みの後、 
右仏度の選亍は、中央の泣》にあ 
る / f . 45 度の選手にボ T ル を返し ま 
す。 

それから、左45度の 
選予は、())、©番の問 
に走り込むセンタ—の 
選手にボールをパス.し 
ま寸。 

3かし、センタ—の 
選^に->ユ ー トする可 
能性がないなら、七ン 
夕—の選手は、左45度 
の選手とリターンパ X 
でク n スを行ないます。 
そして、ボ I ルを®、 

©■ 番の間に切り込む右 
45度の選手に再びボ — 
ルをパスします。(図 
01 b ) 

さて、このよ、?な説 
明からわかるよぅに、 
離れた位置からの切4 
込み"クロス、引きず 
りのコンビネ ！■'> ョン 
の可能性は多大である 
と思われます。それ故、 
フォ I メション的な攻 
撃とは類似しないもの 
です。 

この行動を行なうた 
〇こ1 fcti 、 刃り入 .I 


遞手に辕初1バスをします。そし 
て、その選 f - u ^-45 度の位閭に来 
た左 4 B 度の選庐にボ—ルをバス L 
ます u ( I ^ IM — b 一 

それ故、直ちにその選 f - は.通 
もしくはフェイントなどを成 
すことができます。 

し. かし、 この 行動が失敗に終 


み、クロス、引きずりを果たす基 
礎の原理を継^して求めます。そ 
して、他の大部分の行動にいたゥ 
て trIM 手倜人の即 M : 力_創作力、 
理■解力などにまかせます。 

しかし' このような プレ t - 手段 
を高いレべルの佐同行動にもって 
いくまでには、多くの練習が必要 
である二とを忘れてはいけません。 

最後に、この I 線防御型におけ 
る攻撃のボイントを先に二〇.述べ 
ましたが、 そ £:. つのポイントと 
して防御の選手の f [ il にポストの選 
手が立つという行動は、こ.の防御 
M の原則を< つがぇす意味で大き 
な ポイントと 考えなけれ 5.): 1 なり ま 
せん" 

すなわち、一線防御型に対して 
は常にポストの二人のディフユン 
X の間に立つということを忘れて 
はいけません。 

さらに1この攻撃法は1レべル 
の高いもので、先に説明した攻繫 
を単に示すようなら今一度，細部 
の説明を加ぇ' 練^をくり返し行 
なわなければ意味をなさないと M 
いますり 

また、今 i でのこの行動の導き 
を片側だけで説明してきました' 
しかし，これらの行動は.1:側にお 
いて プレー できます。それによっ 
て吋能な解決策の鉍は I _倍になり、 
より万八 TL なプレーが実在すると考 
えま - p 
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(財）日本ハンドボール協会は、1987年2月に創立50周年を迎え、記念事業として 
「日本ハンドボール史」を刊行いたします。 

1922年（大正I丨年）から1964年（昭和39年）までのハンドボールに関する資料、写直、 
文献をお持ちのかた、ご協力下さい。 

連絡は、〒!50東京都渋谷区神南卜 M (財）日本ハンドボール協会 TEL 03-481 2361 



告知板 


3月〜5月のイベント 

〇59年度全国高校選抜大会 

(3 月24日〜28日 • 愛知県立体育館） 

〇第26回全日本実業団選手権大会 

(男子： 5月10日〜12日 • 愛知県体育館） 
(女子： 5月8日〜〗0日.大阪市中央体育館) 


日本男子ジュニア 
ヨ 1□ ッパに強化遠征 

今年の12月7 D からィタリア.で 
開催される第5冋世界男-- r ジュニ 
ア選手権に向けて、日本のジュニ 
ア•ナショナルチ L ムが 口！ ロッ 
パに inj けて強化速征を行なぅこと 
になった。 

R 程は、 3 月 4 日に出発-.ユ丨 
ゴで 5 試合、西ドィツで 3 試合を 
行なって、3月21□に帰国の予定。 

遠征に参加するメンバ I は、以 
下の通り。 

◎監督 

本田洋(日本協会男子ジュニア 
監督) 

◎コ—チ 

早 JH 清孝(日本協会男子ジュニ 

アコーチ) 

◎選手 

▼ GK 秋吉哲男(大同特殊鋼)、 
橋本行弘(本田技研鈴鹿)、高 
橋克巳(氷見高校) 

► FP 藤井孝一 ( 法政大学)、 
武田大伸 ( tn 本大学)、名取和 
成(大间特殊鋼)、今村伸吾 
(中部大学)、&藤信一(大崎 
電気)、山野忠一 ( 本田技研鈴 
鹿)、上山和弘(日鉄建材)、橋 
本二次夫(〇本体宵人学 r 甲 
斐章 II ( 久留米 H 付属 A 校)、 

滝沢勝(浦和実業学園高校)、 

野 m 祐‘ {鼓-波大学 )' 新并友 
度 t 浦和実業学固高校 r 坂 U 


俊幸(下！ aH 業离校)、斉藤成 
行{国士館太学) 

全日本男子ナショナル 
第12次強化合宿 

全 B 本男子ナショナルチ！ムは 
3月； 1{5 0から 20 日までの5日間、 
第12次強化合宿を行なぅ予定で 
ある。2月20日現在場所は未定0 

日本男子ジュニア 
第3回ホン n ン招待大会 
に参加 

第3回ホンコンハンドボール招 
待大会が，4月5日から7日ま 
での3日間、香港ビクトリア公 
園ハンドボ—ルコ—卜で開催さ 
れ.る。 

日本男子ジュニアチームをこの 
大会に参加する予定で、4月4 
日に出発、 8日に帰国の予定で 
ある。 

日本女子ジュニア 
チュンチェンヵップ 
に参加 

19 8 5 年チェンチェンヵップ 
は、 4 月: 16 日から 22 日まで台北 
市で開催される。 

円本女子ジュニアチ-ムは、こ 
の大会に参加する予定で、4ガ 
r 5: n に出発、 22 1!:に帰国の予记 
であ-气 
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賛助会通信 


賛助会の輪をもっと広げよラ 

-新会員の紹介をお願いします一 


★ 2年 S の賛助会順調にスタート 

钾さんのご協力で設立された賛助会も2年 
H を迎え、更新された会員も含めてすでに7 
社 （245 万円）、個人228名 (183 万円)が手続 
きされて川頁調にスタートしました0 

今年は、日本協会の理事の皆さんが率先し 
て会員集めをしていただいており、すでに個 
人会員は昨年の総数を上回っております。 

会貝の皆さんも、1人が2人、3人と増や 
していただきますと、 ハンドボールの 輪も2 
倍3倍と大きくなっていきますので、 ] 人で 
も多くの方を賛助会員にお誘い下さるようお 
願いします。 

★賛助会の幹事さん公募 

ビデオ.ソフトの製作も進んでおりますの 
で、もうすぐご案内できると思います D 

会員が増えれば、会員同志の懇親を深める 
ためのパーティやフェスティバルを開いては 
というご意見もあります。どなたかその世話 
係をして下さる方を募集していますので希望 


►60 年度会員 

◎特別法人会員 

東京重機工業 ㈱ 、伊藤忠商事 ㈱ 、立石電機 
㈱ 、本田技研工業 ㈱ 鈴鹿製作所、大崎電気工 
業 ㈱ 

※注：現在法人会員数6社 

♦特別個人会員 

斎藤英四郎（日本協会•東京都)、荒川清 
美、武田喜三、大野金一(同)、武内史衛（日 
本協会公認会計士)、阿部二郎（日本協会 • 
茨城県)、黑田富郎（日本協会 • 日野市)、村 
田弘（日本協会•堺市)、柳井文治（日本協 
会•下松市)、中沢重夫（日本協会•東京都)、 
幸讨稳（名古屋市)、木下浩次（名古屋市)、 
大酋武三 （ Q 本協会•茨城県)、金原至（日 
本協会•氷見市)、三鴨博（立川市)、幡谷祐 


の方は、 03-481 —2361にお電話を下さい0 

★昭和59年度収支決算 

昭和59年 （1 月〜12月）の収支決算は下記 
のとおりです。収支差額の8,258,250円が、 
日本ハン ド ボール 協会の ロサンゼルス.オリ 
ンピック出場、その他の強化事業や普及事業 
に充当されています。 

►収入 

◎年会費 

〇特別個人 （55 名）1，245,000円 
〇普通個人（102名）1，050,000円 
〇特別法人 （15 社） 6,700，.〇00円 

〇普通法人 （1 社） 50,000円 

計9,045,000円 

_支出 

〇印刷費 615,750円 

〇通信費 24,000円 

〇免税手数料（体協へ）147,000円 
〇日本協会事業へ 8,258,250円 

計9,045,000円 


一（水戸市)、日野馎（此九州市)、北川勇喜 
(日本協会•横浜市)、安藤純光（日本協 
会 • 日野市)、滝口三郎（日本協会•東京都)、 
平井博道（大阪市)、福島富造（富田林市)、 
富永邵（日本協会•水戸市)、田中滋章（日 
本協会•名古屋市)、木下秀男（佐久市)、北 
原佐久生（長野県)、油井孝一郎（佐久市)、 

新津真澄（長野県)、柳沢民弥（日本協会* 
佐久市)、井田萬三郞（浦和市)、乃村正数 
(坂出市)、 中 拫武彦（日本協会•亀山市)、 
藤田八郎 （日本 協会•熊 本 市)、入江信太郎 
(日本協会•茨城県)、漳沢武（栃木市)、山 
田稔（日本協会•藤井寺市)、岡田卓也（東 
京都)、高田日呂美（日本協会•東京都） 
※注：現在個人会員数231名0 
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笑顔がありま iv 涙があります。 

躍動があります。記録への挑戦があります。 
チームプレイの 和があります。 

からだを動かしていると 

人生の大切なものがたくさん見えてきます。 

新 日 鉄は、 スポーツを 通し 

心身を鍛える皆様に声援をおくります。 
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ストップ&ジャンプ自在くスカイハンドスペシャル〉 

くスカイハンドスペシャル〉は、ストップ&ジャンプ性能で群を 
抜くハンドボールシユーズ。 

フロアを銳く確実にグリップする底意匠、軽くてショック又， v “ 
吸収性に優れたカップソールなど、先進のメカで rcSjk 
つくりあげています。 

さあ、くスカイハンドスペシャル〉でゴールを 
狙ってください。キーパーほんろうの、 

プレーができます。 



Handball Shoes 


スカイ八ンドスペシャル ( THH 705) 

_甲被はステア裏革(ホワイト)、銀付べロア（レッド、〇イヤ 
ルブルー）、裏地はナイロン。 ■ アウターソールはラバーの 
カップソール。 ■ ロイヤルブル _ x ホワイト'ホワイト x レッ K 

レッド x ホワイト。■サイズ 22.5~28.0 cm 

標準小売価格¥12,500 
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